To mime or not to mime — det ar aldrig fragan (for miq).

Uppvarmning

- lite bakgrund

Smickrad och lite pirrigt peppad tar jag emot utmaningen att vara del av mimplattformens
arbete for att skapa gemensamma ytor for oss med mimutbildning. Med 6dmjukhet och
varme bjuder gruppen in till dialog och uppmuntrar till eftertanke och formuleringskonst. Det
ar generost och manar mig och andra att satta ord pa hur vi arbetar med var
scenkonstproduktion och allt kringarbete. Allt for att det ska finnas material for intresserade
att ta del av. Tack for det! Bade for att jag far skriva om min process och ocksa for att jag
kommer fa lasa vad fler kreatdrer skriver om sitt arbete i vart relativt breda falt.

Att goéra scenkonst ar hur som helst ett grupparbete som saknar motstycke. Och att leda det
arbetet, som jag numera oftast gor, ar en stor konst i sig. Jag maste erkanna att jag
fortfarande férséker klura ut hur jag ska goéra det bast. Hur hanterar vi tillsammans — alltsa
"vi” som delar det tillfélliga arbetsrummet — tidspressen, den ofta daliga ekonomin,
gruppdynamiker som ibland blir fel, prestationsangest, smakskillnader och olika
arbetskulturer som fatt faste pa teatrar och som vi som frilansare pa kort tid ska forsoka

forsta?

Jag har i ar tagit mig tiden att ga tva ledarskapsutbildningar for att fa fordjupa mig i dessa
fragor och det kdnns som att jag bara har pabérjat en process. Under mina 22 ar som
verksam har jag funderat mycket pa HUR vi ska skapa hallbara arbetsmiljoer, men anda
kunna na till premiar. Ibland kéanns det omgjligt. Jag vet inte hur lange jag och andra runt mig
kommer att orka vara fria scenkonstnarer. D& har jag anda varvat frigrupp- och frilanslivet
med tva lite langre kontrakt pa Riksteatern och Dramaten.

Jag tycker att en av de viktigaste komponenterna som mimutbildningen gav var
arbetsdisciplin. Bade att vi larde oss att det inte finns nagot teaterhus dar mim som
konstform automatiskt kommer att bli valkomnat, men ocksa att vi uppmuntrades att hitta
var egen vag, trots att vi blev sa drillade i ett specifikt uttryck. Under utbildningen blev vi ofta
paminda om att vi formodligen behdvde starta vara egna grupper, skapa vara egna projekt
och hitta var egen unika ingang till arbetet. Att vi hdrde det sa ofta gav en bra grund for mig
mentalt, for jag gjorde mig redo for att ga ut och skapa jobb, inte for att fa jobb.

En annan typ av arbetsdisciplin jag fick med mig fran utbildningen ar den dar delen av
grupparbetet som hander nar alla bara jobbar pa och jobbar ut ett material. Den dar magiska
koncentrationen som kan finnas i ett rum som skapar (ordl6s?) scenkonst. Det ar yrkets allra
storsta njutning, tycker jag. Stunderna nar alla ar i en och samma koncentration. Som till
exempel nar alla ses pa morgonen och varmer upp for att géra sig redo. Basta timmen pa
dagen, tystnaden som inte fylls av vardagsprat (helst, enligt mig) och som ar sa full av
mojligheter infor arbetsdagen.



Mimen

- bakom orat

En av fragorna Mimplattformen ville att jag skulle reflektera kring var: om och i sa fall
hur mimen &r ndrvarande fér mig i min konstnérliga praktik?

For att svara pa det lite djupare behdver jag grava igenom vad jag gjort de senaste 22
aren, produktion for produktion. Jag ser att jag har beskrivit mina verk som: dokufiktioner,
dar inspelade dokumentara samtal krockats med dans, exklusiva participatory
performances med litet antal personer i publiken, dodsritualer med sang i moérker,
jordhdgar och lysande svampar, en hyllning och "dissning” till parsamheten genomférd
som ett tartkalas eller skakande danssessioner dar hela publiken kan ryckas med toppat
med ett guldigt konfettiregn. Det ar slagkraftiga ord som sorg, déd, kamp, trost, sex,
foraldraskap, makt, liv, utopi, pop och dystopi som florerar mest. Ibland lite dans och musik
men sallan ordet mim.

S4a, nej, det gar inte att hitta nagot om mim i hur produktionerna har presenterats och
kommunicerats offentligt i mitt fall.

Men sen tanker jag vidare, inte bara pa hur verken blivit som form, presenterats i program, i
saljtexter eller i recensioner, utan jag forsoker sjunka in i sjalva iscensattningarna och
processerna kring det arbetet. Jag kisar och forsdker se och forsta alla sma partiklar i det
konstnarliga arbetet som bestar av att hitta pa en idé, tro pa den och genomféra den (om
man helt bortser fran finansieringsarbetet). Mimutbildningen ar en bra och praktisk grund till
att skapa former for sig sjalv att hitta pa idéer. Den talmodiga och kravande traningen i att
varje fredag skapa ett solo gav mig ett mind set att i ett tidigt skede av idéarbetet direkt ga
upp pa golvet och iscensatta idén, efter de ramar man blivit tilldelad, eller i manga fall
tilldelat sig sjalv. Att vaga och orka ta den forsta idén och géra nagot av den, for att i
praktiken lara sig av den, férdjupa sin tanke goéra den till kropp och darmed kunna ga vidare.
Dissa eller hissa, men utifran ett provat, konkret forslag.

Eftersom vi ocksa tittade pa varandras solon varje fredag larde vi oss ocksa ett seende som
var praktiskt och méjligt att artikulera. Genom att héra feedbacken fran var huvudlarare blev
vi drillade i att ge konkret aterkoppling pa det vi sag. Det tror jag ar en anledning varfor jag
och flera med mig har kunnat ga vidare till regi och koreografi. Det gav konkreta verktyg till
att se och fortydliga en medarbetares sceniska forslag. Andra saker jag fatt med mig i min
egen sceniska praktik ar sa klart att jag automatiskt kopplar ihop tanke och kropp nar jag
gor sceniska férslag. Aven om jag méjligen har suddat ut mimen lite i det jag gér pa scenen,
sa marker jag att nar jag ar i mer rena danssammanhang att jag ofta skapar rorelser med en
intention som styrs av min tanke och mina bilder. Den ingangen har gett mig manga roliga
mojligheter som scenartist, med flera internationella erbjudanden (som jag tyvarr fatt avboja,
for jag ar ju ocksa foralder mitt i allt). Mimen ligger alltsd dar bakom 6rat och hjalper mig att
gora olika sorters scenkonst i de olika rollerna jag har i min verksamhet. Den tydliga och
envisa arbetsdisciplinen gor att jag far saker gjorda aven om inte tanken ar helt klar. Solot,
eller soloartisten, har jag som utgangspunkt hela tiden. Jag aterkommer med jamna



mellanrum till att arbeta i soloformat. Det &r som att rensa systemet. Varje gang sa tanker
jag att det blir sista gangen. Men kanske ar det nagot som behdver komma ut, for att kunna
ga vidare med andra tankar. Solo som process for att satta punkt pa en konstnarlig period?
Ja, kanske!

Relationer till publiker

- alltid i plural

Hur som helst, den absolut viktigaste delen for scenkonsten ar ju anda publikmotet. Och nar
jag gor scenkonst vill jag bjuda in publik i ett mycket tidigt skede. En liten publik, eller en
grupp specifikt inbjudna "feedbackare”. Den metoden galler &ven nar jag regisserar pa stora
scener. Jag vill till exempel garna ha ett publikgenomdrag redan férsta veckan. Jag vill att
jag som kreator, och scenkonstnarerna som arbetar pa scenen, ska kanna riktningen till
publiken redan fran borjan. Som regissor vill jag sitta dar bland publiken och kanna av
stamningarna, for det ar ju inte bara en stamning vi pratar om, utan en massa olika sadana.
Eftersom alla i publiken har sitt bagage och sina referenspunkter vibrerar material olika i alla.
Det ar jag 6vertygad om. Jag tycker inte om att prata om publiken som en enhet. Ibland hér
jag teaterarbetare saga ungefar: det hdr kommer publiken gilla. Det har jag aldrig fattat. Hur
vet vi det? Vem ér det vi ténker pa da?

Jag vill som sagt vara dar och kdnna mig som del av publiken och smaka pa vad som trillar
Over scenkanten. Vad ar det som nar fram? Det har blivit en viktig komponent i arbetet att fa
spegling pa det sattet, for att f& kdnna in hur materialet svarar i rummet, allt fér att kunna
jobba vidare. Hur rummet svarar och sedan kommer tillbaka till scenartisten som i sin tur
plockar upp information som gor att sceniska val i till exempel tempo kan goras. Sen maste
tid finnas att prata om det vi upplevt. Vad upplevde den som stod pa scenen? Vad upplevde
jag som satt i publiken? Det samtalet kan bli hur intressant som helst om vi alla haller oss
ifran att beddma oss sjalva utan koncentrerar oss pa materialet. Pratar om det som ett ting.
Som gar att bygga om sa att det far 6nskad funktion.

Dessutom vill jag tdnka pa hur pratar vi om var publik. Vem ar den? Hur kan vi vara éppna
for dess varianter? Da menar jag inte deras reaktioner som skratt, uttrdkade suckar och
hanfoérd tystnad, utan vem vi spelar fér. For mig ar den verkliga, konkreta rumsligheten
ocksa sa central, alltsd det som hander i det faktiska rummet dar scenkonsten utspelar sig.
Vad ar det for rum? Vad sitter i vaggarna? Dar i det gemensamma rummet, som redan bar
vissa forvantningar, hander det sa mycket mellan scenkonstnarens arbete och
betraktaren/publikens aktiverade narvaro. Da uppstar nagot som ar nagot slags femte
element eller kanske det som vi kan kalla mellanmansklighet? Nar vi alla som ar dar bar
rummet tillsammans. Darfér vill jag inte forutsatta att jag vet hur saker kommer att tas emot
aven om jag tycker om att krangla med olika ingangar for att hitta den ratta tonen. For det
beror ju alltid p4 en massa parametrar. Vilken plats ar det? Vem ar dar? Vem hittar dit?
Hur svarar materialet i den som bjudits in i rummet, dar vi har skapat nagot som vi vet vad
det &r men inte var besdkare? Vem kan ens identifiera sig med vart verk? Vem skiter
fullstiandigt i det?



Att be medarbetarna/scenartisterna om tidigare genomdrag och att genomlysa sig sjalva pa
det har sattet ar inte alltid sa populart, manga vill kdnna sig helt sakra pa sin sak innan det
visas upp for nagon och det ar ju forstaeligt. Men min drom ar att arbeta langsiktigt
tilsammans i den har osdkerheten. Att vara i ett forskande rérande publikmotet
tillsammans, hela vagen fram till premiar. Att hitta ett sprak som kan hantera det, fast vi ar
dar med vara kroppar, sjalar, personligheter och kompetenser. Jag har manga ganger fatt
anpassa mig till andras arbetsrytm snarare an min egen rérande detta. Men jag stava efter
att arbeta i ett scenkonsthus och med scenkonstnarer som vill vara jobba mitt i det
mellanmanskliga, i den faktiska métesplatsen. Och riskera att gora fel och sedan géra om.
Det ar som att jag tycker att materialet finns forst nar det méter en publik och att vi maste
vara beredda att andra eller utveckla vart material efter att vi speglat oss i métet. Om inte, da
ar det en risk att verket blir internt och mer bara handlar om var egen dynamik och humor.
Da ar det Iatt att det bara handlar om precis oss, vi som ar i repetitionsrummet och satter var
egen standard, ofta efter redan fasta smaknormer.

Och vi vill val att scenkonstverken ska vara storre an sa?

Det finns val inget definitivt svar pa det. Vi far val alla géra den konst vi vill? | alla fall borde
det vara sa.

Men jag drémmer om detta:

Att det ska vara narmare och dppnare att hitta till scenkonsten.

Att fritidsgarden skulle kunna ligga i ett teaterhus.

Att teatern skulle vara narmare samhallet och samhallet narmare teatern. Inte bara en plats
att besoka, utan att vara i. Det ar ju inga nya drémmar. Manga har drémt dem och manga
har férsokt.

Det har ibland skrivits om mina verk att jag jobbar pa ett satt som ar intensivt

nédrvarande och avvédpnande och till och med befriande patetiskt. Jag har gillat den
feedbacken och jag star mitt i ett arbetsar med scenkonstverk som gor precis detta.

Jag avrundar tanket kring publiken nu. Det ar sa mycket visionerande och ibland kanns det
lite hopplost for det kraver sa mycket jobb och stora muskler for att kunna jobba med det. Pa
Riksteatern har det delvis fungerat och jag kunde bygga mitt verk "Narheten” med just det
nara testandet genom ett stort antal publikmdéten under processen.

Processerna

- privat, politiskt och alltid hogst personligt

Nu ska jag férsdka skriva lite om vad jag goér i praktiken. Vad ar det for konst jag grejar med?
Nar jag pabdrjar ett projekt drivs jag mest av att syna ett existentiellt skav eller ett dilemma
som jag och/eller samtiden bar pa. Att arbeta med aktuella fragestallningar ar viktigt for mig.
Jag behdver sila tankar, bade genom mitt eget liv och det som pagar i omvarlden. Jag utgar
sallan fran en sarskild teknik eller redan existerande berattelser, utan jag skapar hellre olika
scenkonstmaterial i relation till temat. Fragan eller dilemmat kanske utvecklas till ett visst satt
att dansa, en berattelse eller en rumslighet som till exempel ndgot som liknar en viss



hdgtidsritual eller en klubb. Ibland jobbar jag i klassisk scen-salong, men helst inte. Verkets
tilital och formsprak blir oftast polyfont och spretigt, for det gillar jag mer an homogent eller
konceptuellt stringent. Alla som ar med ska helst inte dansa likadant, till exempel. Det kan
andra koreografer, som ar bra pa det sykrona, syssla med. Jag vill se att det ar olika. Det ar
en del av poangen for mig.

Utgangspunkten att det personliga ar politiskt gor att jag har en fot i feministisk scenkonst
och i performancekonst. Nar jag relaterar till dessa konsttraditioner manar jag fram fragor
som har en politisk eller socialpolitisk bakgrund och som jag kan ge en kroppslighet till. Rent
tekniskt kanske det ar dar jag snuddar mest vid mimen anda. Dar behdver idén bli ett
material och nagot konkret som gar att géra med kroppen. Kritiska fragor om parsamheten,
familjen (och uppldsningen av den), sorgeprocesser, personlig kamp och politisk trést,
moderskapet, ddden, ddden och déden — ja, det ar ju mycket kropp och intensitet i dessa
fragor. Jag vet inte om det &r mim, men dar har vi i alla fall den dar soloartisten igen, det
bérjar dar hur som helst. Bade nar jag forbereder mig for ett eget verk med mig sjalv pa
scenen och nar jag regisserar andra. Den enskilda kroppens egenheter. Vad gor den har
specifika kroppen? Vad bar den for historier och politik i sig? Darfor har det varit viktigt for
mig att satta ihop ensembler som bestar delvis av amatérer, for att bredda vem som star pa
scenen, vilken kropp det berattas om och vem som kan identifiera sig med den kroppen.
Teatrarna har inte haft tillrackligt stor bredd pa sina ensembler, det har varit féor homogent for
mig. Och ar fortfarande. Att satta ihop ensembler ar alltid en stor sak for mig. Kanske det
mest existentiella i arbetet.

S4a, i alla fall. Nar jag till slut, efter allt idéarbete, research, finansieringsarbete, férproduktion,
kontraktering och projektering, ja nar jag antligen kommer fram till sjalva iscensattningen ...
ja, da marker jag hur viktigt det ar, det med riktningen, kompositionen, blicken, intentionen
och tanken. Hur garna jag vill att publiken ska kunna se in i konsten och in i dem som
upptrader. Jag férvantar mig av hela scenkonstverket och alla dess komponenter att det
bjuder in sin publik till en associativ och generés plats. Associationerna, poesin och
delikat humor ska guida publiken med hjalp av scenkonstnarens tydliga genomférande.
Jag har alltid tyckt att dans, mim och fysisk teater ar mer konkret an textbaserad teater. Det
handlar sdkert om hur jag laser av varlden. Och den varld jag upplever ar ju s& mycket mer
an alla ord. Om scenkonsten nu delvis speglar var varld sa ror sig ju varlden och dess
faktiska folk i kompositioner och koreografier. Termerna konkret och abstrakt tycker jag ar
markliga och missvisande. Och lite slarviga. Det som ar gérande ar val mer konkret an det
talande? Om vi nu inte talar i utropstecken och militariska order: Gor si! Gor sa! Spring dit!
Prata hogre! Jag forstar ju sa klart idén om att ord kan vara mer konkret fér att vi manniskor
ar mer vana vid prat an vid rorelser eftersom var interaktion i vart dagliga vardagsliv ar sa
fullt av prat. Men det ar ju ocksa verkligen fullt av rérelser, och framfor allt det osagda. Hur vi
tittar, hur vi harbargerar kanslor. Vara liv ar sa fulla av allt som inte sags, men som mérks
och menas. Dar har vi val mimen? Jag ar intresserad av det som marks och menas, men
som inte sags, det som menas genom 6gonkast och kroppshallningar. Ja, det ar skont nar
det inte sags...

Nej, detta ar ju inte rocket sience, och ingen avhandling i nagot teatervetenskapligt eller sa.
Och jag hoppas att nagra av er som laser nu hangde med i mina tankekrokar. Det ar en lek
for mig det har med det "abstrakta” och det "konkreta” for att se om det gar att véanda ut och
in pa saker, spak och konventioner.

Annars, om du inte hanger med, sa ar det sa klart oke;j.



Ta det som ett stycke poesi.

Vart samhalle domineras av ett forstaelsebehov som kommer fran skolvasendet. Vi ska
forsta allt. Det handlar sallan om perception, sensation eller intuition fast vi ar sa kapabla
till allt det. Det finns nagot dar jag skulle vilja fortsatta fundera pa. Det dar vi haller pa med
att peka pa "den andre” och mena att vi inte forstar "den andre”. Jag skulle vilja 6nska
varlden en storre nyfikenhet. Det borde vara obligatoriskt i skolan att forsta att det
viktigaste ar att strava efter att férsta lite mer om sig sjalv och sina beteenden och sedan
halla sig 6ppnare mot "den andre”.

Det skulle jag 6nska scenkonsten, eller ja, det dnskar jag oss i det mellanmanskliga.

Att blicken inte var sa ddmande. Att allt det andra som inte ar jag méts med mer
intresse.

Fragetecken? Det gor inget.
Ta en paus. Ta ett andetag. Titta upp i himlen och ror lite pa axlarna.

Utan titel

Och for er som fortsatter lasa. Jag ska forséka komma tillbaka till fragan jag fick. Nej, mimen
ar pa inget satt min framsta gren i mitt skapande, men traningen som vi fick ar
grundlaggande for hur jag har klarat mig i scenkonstvérldens vinklar och vrar. Jag
definierar mig inte som nagot om jag inte maste, for jag ar inte helt identifierad med
yrkestiteln dansare aven om jag dansar, med mimare aven om jag sakert anvander delar av
utbildningen nar jag regisserar till exempel. Slipper jag definiera mig som koreograf eller
regissor sa hittar jag garna pa nagon annan titel. Men jag behéver ibland titlarna i olika
enklare presentationer eller |oneférhandlingar for att det inte ska bli for krangligt. Eller sa
anvander jag dem strategiskt for att vara med och skapa plats och kanske vidga begreppen.
For vem ar en regissor? En som gor forestallningar kanske? Ja, men da ar det ju jag. Vem ar
en mimare? Den som har gatt mimutbildningen en gang i tiden? Eller den som gor
mimférestallningar? Eller den som anvander en hel massa olika tekniker for att géra
fantastisk scenkonst? D3 ar det ocksa jag om jag kryddar mitt eget arbete med lite stolthet.

Nar detta publiceras ar jag mitt i arbetet med mitt nasta solostycke som kommer heta
"FEEDBACK”. Det &r en slags summering av en mangd olika projekt, mot- och medgangar
som pagatt over tid. Kanske kommer det nagra fler konkreta svar pa ovanstaende fraga,
genom det arbetet. For att skapa ett scenkonstverk ar ett satt att tdnka igenom saker — att
gora scenkonst och envisas med att bjuda in askadare ger mig perspektiv... "Feedback”
kommer att bli ett konkret stycke scenkonst, med en massa musik och ljudkonst som staller
manga existentiella fragor och relaterar till publikens stilla medverkan. Sa mycket vet jag i
dagslaget.

Och dar tog mina ord faktiskt slut for denna gang. Tack for fértroendet Mimplattformen.
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