Mina tankar om MIM

P& satt och vis &r mim mitt forsta sprak.

Jag tanker visuellt. Jag ser rorelser. Jag har nara till att uttrycka mig genom
mim nar jag vill formedla nagot. I stort sett alla mina ataganden genom aren
har varit lankade till mim. Jag tycker om det. Fér mig &r mim en bred

konstform med manga moéjligheter.

Det som paverkar mina val

Oftast ar det en forfragan fran en teater om en uppsattning. En konkret idé
stimulerar mig som regissér och dramatiker. Det kan vara ett tema eller det
kan vara en forlaga som jag ska utga ifran som en bilderbok eller en
stumfilm. Da finns redan en story som haller och jag kan koncentrera mig
pa utformandet. I dessa fall finns det aven bildmaterial. Bildspraket fran
férlagan kan jag anvanda och inspireras av men forma om tillsammans med
scenografen.

Om det &r ett tema, som en aktuell hdndelse i samhéallet och som ska ligga
till grund f6r pjasen, blir det ett annat férfarande med att skapa ett
handlingsmanus. Da tanker jag &nda parallellt pa vad som ar spelbart. Det
visuella och ljudet/musiken. Jag trivs bast nar det finns en rymd i
skapandet.

Inom mimen skapas ibland manus medan repetitionen pagar. Det beror pa
det fysiska. Som koreograferande regissér kan jag tdnka ut rérelser innan
men det blir konkret nar jag ser det utféras. Vi skapar vidare tillsammans.
Justerar. Det ar komplicerat att skriva ett manus f6r mim utan repliker.
Dock har rérelserna ibland en innebérd som repliker. Darfér fungerar det att
skriva medan man arbetar pa golvet.

Valen jag gor ar ocksa helt beroende pa kommande spelplats — ar det en liten
produktion som ska pa turné eller en stor ensemble pa en stor fast scen.
Ekonomin ar forstas helt avgérande. Jag ar frilans och arbetar pa uppdrag,
darmed behover jag anpassa mig till de férutsédttningar som erbjuds. Ibland
kan jag paverka vissa val. Det ar lite olika forfaringssatt inom de Fria

teatergrupperna jamfért med institutionerna. Jag har ofta arbetat i ett litet



team. Skapandet sker under processens gang i ndra samarbeten,
scenografin kan provas ut och tillverkas efter behov, férdndringar kan ske
langt in i processen, pa gott och ont.

Musik och ljud har en stor betydelse i mina uppséttningar. Jag har haft
féormanen att f4 specialskriven musik till de verk jag skapat. Ibland har
kompositéren suttit med pa repetitionerna och sett hur jag arbetar med
mimen, d& blir det ett extra inspirerande och kreativt skapande.

P4 institutionerna sker planeringen langt i forvag. D4 maste jag veta precis
vad jag vill ha flera manader innan repstart vad galler scenbild, kostym,
ljudbild etc. Det ska byggas och schemaldggas. Jag ar mer ovan vid det,
dock har det varit underbart att fa tillgang till hela avdelningar pa plats med
verkstader och kostymforrad, skraddare osv. Lyx! Samt en ekonomi som inte

maste spara pa varenda krona.

Samspel

Det som stimulerar mig med regi &r att fa samarbeta med andra konstnarer i
olika funktioner. Det gemensamma s6kandet efter det optimala uttrycket for
just denna produktion. Att fa férsvinna in i en skapande process.
Koncentrationen och fokus pa scen i samspel med publiken nér det fungerar
ar en obetalbar kansla av tillfredsstéllelse. En férhéjd livskéansla. Ett
ogonblick som inte kommer tillbaka. Men som ska tala att aterskapas. Det
ar komplext men det ar stimulerande.

Jag ar intresserad av helheten, kompositionen. Det fascinerar mig. Det ar
mycket som star pa spel varje gang. Det finns en tydlig deadline. Det ar
ekonomi som ska ga ihop. Kanske hela teaterns 6verlevnad. Det ska visas for
publik. Allt maste fungera. Skadespeleriet. Koreografin. Scenografin. Ljudet.
Ljuset. Kostymen. Det &r enormt mycket som ska stdmma. Detta ar inget jag
tanker pa i skapandearbetet, det finns &nda. Men ofta ar alla sa dedikerade
och satsar sa mycket av sina férmagor sa att nar det ar premiér ar det som
vi nastan stupar pa mallinjen. Vi gar in och satsar allt vi har just under den
har perioden. Men det ar ingen tavlan, det ar tvartom ett intrikat samspel

det handlar om.



Det tar pa krafterna. Det ar mycket darrande nerver.

Aterhamtning ar viktigt. Att ha tid med reflektion efter en produktion. For
regissdren ar arbetsperioden slut efter premiaren, det kan kdnnas valdigt
tomt. Kontrasten ar stor. Intensiteten och det tita samarbetet under den
begransade tiden &r 6ver. For ensemblen bérjar en ny fas, spelperioden

motet med publiken.

En utmaning som lockar mig

Mim &r féor mig bade ett udda och exklusivt scenkonstsprak som roar och
oroar folk tycks det. For mig finns det en stor utvecklingspotential. Jag
tycker om variationen inom formen. Jag vaxlar gdrna mellan olika
yrkesroller. Artist, regissor, koreograf, larare, dramatiker och férfattare. I
grunden &r jag mimartist, som det stod pa diplomet efter den treariga
hogskoleutbildningen. Jag tycker om att sta pa scen, det &r nagot som finns
i mig som kommer till liv nér jag far den méjligheten. Om det ar i en
produktion dar det finns mimkollegor och att mimen &ven ar uttrycksformen
sa kanns det extra harligt. Det &r som att det stimmer. Som regissor inom
mim kénns det bra att jag har egen erfarenhet av att sta pa scen som
mimskadespelare.

Det finns alltid ett skapande inom formen, det finns en stabil grund i det
mimtekniska men det &r &nda formbart. Fér mig ar grunden ett tdnk och en
specifik dynamik. Genom att jag aterkommer till undervisning och genom
regi har jag tvingats att formulera mig. Det &r bra. Jag har évat upp blicken.
Mim kan likna bade dans och teater men ar &nda nagot eget. Det har jag
markt nar jag arbetat med artister inom andra discipliner. Det finns
olikheter i tAnkandet. Ibland kan det krocka. Hur mycket kan/bér jag
underordna mig sammanhanget utan att tappa min identitet som
mimkonstnar. Vad blir det kvar da? Blir det ndgon mim kvar? Det kan vara
ett dilemma. Men det gar att samarbeta, kompromissa och det kan bli en
underbar fusion. Att gbda varandra. Lara av varandra. Upptécka olika
varldar. Men jag behover ha en stadig kompass, for att kunna agera bade

som artist och som regissér. Jag maste veta vilka val jag gor och varfoér. Det



finns inte alltid tid att utforska och lara in andras tekniker eller fo6r mig att

lara ut specifika mimtekniska moment inom ramen for en repetitionsperiod.

Vad ar kunskapen och hur ska den forvaltas och formedlas?

Jag har iakttagit hur svart det ar att bevara mimens spetskompetens 6ver
tid. Aven en skicklig och valutbildad person blir sliten efter en lang
spelperiod pa turné. Speciellt i de fria hart arbetade grupperna déar inte bara
skadespeleriet star i fokus utan allt runtomkring. Riva, lasta, kora, bygga,
rigga ljus, virma upp (som man knappt hinner), ta emot publiken — och
spela. Sedan boérjar det om igen i en aldrig sinande strém. Roligt forstas att
fa sprida mimen till hela befolkningen och bjuda pa en ovantad konstart.
Men det konstnérliga, som egentligen ar huvudsaken till turnerandet,
kommer inte till sin ratt under for stor arbetsbelastning.

Efter en lang spelperiod ar det en konst att bibehalla kvaliteten pa en
forestallning. Nar en forestéllning repeteras in kan de dedikerade
skadespelarna som kanske inte har grundutbildningen i mim utan kommer
fran ett annat hall, som cirkusartist, dockspelare, dansare, talskadespelare
vara enormt nyfikna och mottagliga fé6r mimen. De lar sig en del av
hantverket och det blir helgjutet. Ibland lyckas det att sammanvéava olika
konstformer men under mimens tak. Da funderar jag pa hur svar
konstformen &r, det r avancerat att agera med inlevelse med lagom mycket
energi och fa det ut genom kroppen, behalla dynamiken.

Det ar larorikt for mig som regissoér att bevaka mina verk, fér att se vad som
hander efter en tid. Var &r den svaga punkten? Vad kunde jag gjort
annorlunda? Vad finns kvar av det som fungerar? Vad hade jag férmedlat?
Fanns min intention? Det ar kombinationen av det koreografiska och det
teatrala som ar mimen fér mig. Stringens i rérelsen och inlevelse i
karaktarsarbetet. Att vara ett med rérelserna som en dansare och tydlig som
en skadespelare med vilja och riktning.

Mimen kan ibland likna dansen i fraga om exempelvis stora koreografiska
moment, didr manniskan blir en del av ett kollektiv och gestaltar nagot
storslaget. Det ar spannvidden som jag tycker sa mycket om. Fran det nara

intima till det vida. Jag har arbetat mycket utan text och férsoker i ett



sadant relationsdrama n4 ytterligheten, precis innan det blir onormalt att
inte prata. Det har varit mycket utforskande arbete med manga olika
begavade artister. Hur skapa nagot trovardigt nar formen ar féorhojd fran

boérjan. Jag tycker om att se den formen av scenkonst.

Att ha mod att skapa det jag vill

For mig hinger det samman med om jag har mandat att leda eller paverka
ett skapande. Det som ar viktigt &r att det finns en 6ppenhet féor mimen som
uttryck. Jag arbetar som bést i sma team, kanske for att det &r vad jag har
gjort mestadels och vet hur det fungerar att driva en produktion fran idé till
premidr under knappa forhallanden. Jag vet vad det kostar, i energi och
engagemang. Jag blir modig tillsammans med ett samspelt team. Nar vi

stravar efter samma mal inom rimliga ramar.

Trots den etablering av mim som nu finns i Sverige finns det mycket
okunskap alltjamt. Bade inom scenkonsten och inom befolkningen. Det gor
att vi aktiva mimkonstnarer ofta blir nadgot av missionérer for konstformen.
Men nar en ovan publik far se en mimforestallning kan det ge dem en
ovantad upplevelse. Om det skapar en férundran tycker jag det ar fint. Det
har varit vardefullt att komma ivag pa festivaler och gastspel utomlands.
Mimen som ar en universell scenkonst har en hogre status i manga andra
lander.

Mimare har ofta valts ut till alla moéjliga sammanhang och fatt jobb fér att de
visat sig vara mangsidiga och haller en hog kvalitet. Ledare for olika
uppsattningar vill ibland ha med mimare men de sjédlva &r kanske inte
kunniga i just mim. D& har anpassning skett till férdel for just den
dominerande formen och mimen kommer inte till sin ratt.
Mimskadespelaren blir inte tagen i ansprak inom sin béasta gren. Problemet
har genom aren varit att det funnits valdigt fa teaterchefer och regissorer/
koreografer som haft gedigen kunskap i mim, men & andra sidan velat jobba
bredare och ta in en mimare som kan ge kvalitet at &ven en liten tyst

figurantroll, vilket ibland har skett. Det tycker jag ar sléseri pa resurser. Men



det finns ocksa flera stora satsningar dar det blivit fantastiska
forestallningar med ett unikt uttryck.

I vissa sammanhang kan olika konstformer berika varandra utan att
konkurrera. Som inom opera, dar det under 1980 talet blev ett uppsving foér
mimen som passade in i operans kraftfulla uttryck. Vi som studerade pa
utbildningen vid denna period da Stanislav Brosowski var mimlinjens larare
drillades hart och disciplinerat, vi fick en forberedelse fér att agera pa stora
scener. Var klass fick jobb i ett flertal operor. Det var pa den tiden da de
flesta sangare inte rérde pa sig sa mycket, nar vi mimare kom in med val
koreograferad mim blev det effektfullt och uppskattat.

Pa grund av olikas skal inte minst kulturpolitiskt har det skapats valdigt fa
stora mimverk fér en vuxenpublik. Jag vet att vi &r manga som langtar efter
det. Manga av de som genomgatt mimutbildningen har bildat fria
teatergrupper inte minst inom barn - och ungdomsteater. Flera mimare har
drivit egna fristdende projekt som har haft stor framgang. Man blir tvungen
att ha en stark drivkraft om man vill bevara och férddla denna konstform
inom scenkonsten. Det finns inget serverat. Men s& ar det ocksa sardeles
manga i skraet som ar verkligt handlingskraftiga. Ett ypperligt nutida

exempel ar Mimplattformen som en vilkommen samlingsplats for oss!

My Areskoug 2024-05-19



	Mina tankar om MIM
	Det som påverkar mina val
	Samspel
	En utmaning som lockar mig
	Vad är kunskapen och hur ska den förvaltas och förmedlas?
	Att ha mod att skapa det jag vill

