-Pa vilket scitt éir mimen nérvarande i dina konstnéirliga val/i din praktik?

Idén till en uppsattning startar for mig oftast med en bild, en fornimmelse, en doft av nagot som &ar
storre an jag.

Jag skriver sahar i min bok Rérelsen férst.
"Arbetet med ett konstnarligt verk borjar ofta med det som Barbro Smeds (not 1), kallar Aningar.

En fornimmelse av nagot angeldget. Ett slags viktighet kring ett amne, en bild, en text, ett tema eller
en personlig upplevelse. En vaksamhet och en sjélslig vakenhet.

Den som far en Aning eller som erfar nagonting intuitivt vet oftast inte varifran fenomenet kommer
eller hur det har uppstatt. Men det ar en kdnsla som lagger sig framfoér allt annat. Kanslan tar nastan
fysisk form, tynger rent kroppsligt och far andningen att sakta in.”

| mitt fall ingar rérelsen, och ddrmed mimen i mina Aningar.

Nar jag var barn tyckte jag om att vara ute ensam. Jag gick i skogen, letade efter platser som inte var
anvanda av manniskor. Min kusin fragade: ”Varfor maste vi ut hela tiden? Inne i huset har vi ju alla
vara leksaker och bdcker, kan vi inte stanna inne?” Men jag ville bara ut. Och réra pa mig.

Nér jag blev lite dldre borjade jag pa en ridskola som Iag en halvmil bort. Jag cyklade dit efter skolan,
hem till middag och sedan tillbaka till stallet igen. Cykelvagen slingrade sig mellan skogar och
golfbanor. Jag var ensam med gatlyktorna och ljudet avdynamon som snurrade mot framhjulet. Det
fanns gott om tid att lata tankarna fara i huvudet, bilda fantasier och drémma.

Jag blev tonaring och fick astma. Det innebar att jag inte borde cykla ensam. Jag gjorde det danda. Jag
blev expert pa att dolja nar det kom en astmaattack. Kom jag hem och hade svart att andas gémde jag
mig i mitt rum och svarade enstavigt nar nagon fragade hur jag madde. Jag ville inte vara utan mina
cykelturer.

For fantasierna, det som hande i mitt eget huvud, fanns dar. Skogen, cykeln och den morka
hostkvéllen. D& och da en upplyst plats, ett elskap, ett stalle att stanna pa. Titta in i skogen, fundera
pa vad jag ser. Tankar som bildar monster, farger och berattelser. Till slut trampa vidare. Det mest
ursprungliga i mig blev till i rorelsen.

Jag hade ocksa turen att ha en mamma som var fascinerad av rytmik. Nar jag var riktigt liten, tva till
tre ar ungefar, tog hon med mig pa rytmikundervisning. Forsta gangen var det egentligen min aldre
syster som skulle bérja men jag, som da dnnu inte hade fyllt tre, hade f6ljt med. Nar min systers
lektion borjade vagrade jag, enligt vad min mamma beréttat, att Iamna salen. Jag ville ocksa klappa
takten, springa till Tjotahejti och slappna av i armar och ben sa att froken kunde ga runt och lyfta pa
dem och sdga: ”0j, vad tunga dom ar.”

Jag fick borja pa rytmiken tillsammans med min syster. Och ocksa detta blev nagot som jag har tagit
med mig, en ingang till mitt yrke inom mimen, nagot jag kan skapa ifran nar aningarna slar till.

Aningarna alltsa, och barndomens intryck och bilder.

Just nu, hosten — 24, har jag regisserat en uppsattning (not 2) som heter | skymningslandet och som
bygger pa en saga av Astrid Lindgren. | berattelsen ligger en liten sjuk pojke, Géran, och tittar ut
genom fonstret dar skymningen langsamt faller. Han har just fatt héra mamma séga: “Jag tror aldrig



Goran kommer bli frisk igen”. | sin ledsenhet far Goran plotsligt besok: figuren Herr Liljonkvast stiger
in genom Gorans — stdngda - fonster och tar med honom ut pa ett flygande aventyr over staden.

Jag kan inte satta fingret pa exakt NAR jag visste att jag ville gdra en uppséttning av denna saga, men
jag vet att min dnskan att arbeta med den kom fran den dar bilden med pojken i séngen och
kontrasten till &ventyret som sen hander. En slags urscen for mig. Jag 1ag ocksa dar, sjuk som Goran
och tittade ut genom fonstret. Sdngen var varm och lite kladdig. Vid min sida lag bocker som jag last
eller skulle l3sa, fyllda av historier. Det tilltagande morkret skapade skuggor som satte igang min
fantasi.

Jag var ensam och ur ensamheten borjade fantasier och berattelser ta form.

| denna min urscen hittar jag rorelser. Stillheten i sdngen, vrider mig for att hitta ett lage jag star ut
med, buffar med kudden for att fa nacken bekvam. Och sen det magiska nar Herr Liljonkvast kommer
och bjuder upp till en flygtur. Armar och ben som stracks ut, andningen i brostet blir latt och utan
hinder, hela staden bildar fond under oss. Vem har inte dromt om att fa flyga?

Bade stillheten i barndomens sdng och flygandet i sagan ar rorelser, bada ar det jag menar med mim.
Eller atminstone: kan bli mim, kan bli fysisk scenkonst. For dven om det finns rorelse i de har bilderna
kommer sen fragan HUR denna rorelse ska formas for scenen. HUR ser den dar ensamheten i sdngen
ut? HUR flyger Goran och Herr Liljonkvast — vad kan detta ha for sceniskt uttryck?

Ur ”l skymningslandet” pa Dockteatern Tittut. Foto: Markus Garder.



For mig blev utbildningen i mimskadespeleri en sammankoppling av det rérelsebehov och
fantasiskapande jag hade med mig fran barndomen. Jag tranade kroppen och sinnet till att bli fysiskt
tydlig och kunna vara STOR pa scenen. Jag arbetade med rytm och boérjade sa smaningom kunna
tdnka i bilder. Jag blev paradoxalt nog, tack vare den fysiska ingdngen, dven friare i min
textbehandling.

Pa mimskadespelarutbildningen motte jag ett arbete med kroppen och kroppens centrum som var
den metod som nu kallas “skapa — relatera — agera”. (Jag skulle kanske hellre kalla det “ta in — relatera
—agera”). Det handlar om att nar du far ett intryck, en tanke eller nagot som kommer utifran, sa syns
det forst i centrum av din kropp, i buken. Sen syns ditt relaterande, ditt reflekterande 6ver intrycket
du fatt samt ditt beslut att agera, i hela din kropp med start i centrum. Du skiftar mellan avspanning
och energi pa ett mycket tydligt vis.

Denna metod att aktivera kroppen fran dess centrum, detta satt att géra en mimskadespelare till
”Den kroppsligt tdnkande skadespelaren” (not 3) har haft stor betydelse fér mig bade som aktér och
koreograf/regissor. Metoden har gett mig en kroppskdnnedom, fatt min kropp ldsbar bade nar jag
sjalv spelar eller koreograferar/regisserar. Jag far visserligen akta mig for att som regissor “spela fore”,
men jag kan lita pa min egen kropp nar jag omsatter det den kdnner till instruktioner at aktoérerna.
Som aktor har metoden hjalpt mig att arbeta med min sceniska narvaro, att kdanna skillnad pa narvaro
och icke-narvaro. Genom att metoden dven rdknar in andning och avspanning som viktiga moment sa
far jag automatiskt hjalp dven dar.
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Som mycket ung mimare pa gatan i Kbpenhamn. Foto: Martin Sjoberg.



II: III

Jacques Dropsy, mimare och rorelseterapeut mm (not 4) skriver i sin bok “Leva i sin kropp
Orienten har man aldrig glomt bort den elementéra betydelsen av detta kroppsliga centrum. Enligt
kinesisk tradition ar detta det omrade dar manniskans sjal forenas med hennes kropp. Pa japanska
betecknar ordet hara, det vill sdga buk, inte bara denna del av kroppen utan ocksa det psykologiska
tillstandet hos den som i inre kontakt med detta livscentrum finner kallan till sin styrka och balans. ”

| ett vidare perspektiv, bort fran scenkonsten, sa skulle jag ocksa sdga att samma metod har gett mig
en storre kroppskannedom aven rent allmant. Jag tycker att jag har fatt verktyg for att tala,
presentera, framfora olika saker. Sjunga. Aven i mer praktiska sammanhang vet jag att kroppen har ett
minne och en uppfattningsférmaga som jag pa nagot satt lankar till den traning jag genomgatt. Jag
seglar, och kroppen minns var pa baten jag ska sta nar det blaser, vilka rep jag ska dra i. Jag tror att jag
har tranat upp den formagan genom mitt arbete med mim.

Tillbaka till scenkonsten.

Det &r ndr mina Aningar och bilder moéter aktorerna: mimskadespelare, dansare, dockspelare,
cirkusartister, textskadespelare... som ett scensprak skapas. Det vi oftast gér och som vi kanske inte
talar sa mycket om, ar att vi soker en férhéjning i rorelserna.

Vi gor storre eller mindre.
Vi hackar upp eller skapar floéde.
Vi ror oss i hela rummet eller pa en liten flack, férhaller oss till tempo och rytm.

Mimen, varifran den dn kommer, vilken mimtradition den dn utgar ifran, arbetar alltid med
forhojning.

Alltifran pantomimens verklighetsharmande men dock férhéjda rorelser (motstand, point-fix osv) till
exaktheten hos Mime Corporel (not 5). Jag blir uttrakad nar jag hamnar pa en naturalistisk
textuppsattning som inte arbetar med forhojning. Jag féredrar pa alla satt opera och dans, och
mimen, som i mina 6gon kan rora sig i alla gransland mellan dessa spelformer.

Jag arbetade varen 2024 med ett pedagogiskt “block” dar en mimklass skulle undersdka hur rérelse
och text kan forhalla sig till varandra.

En dag arbetade vi med en scen dar studenterna skulle dansa intensivt, som pa en nattklubb. Vi satte
pa en av studenterna vald 1at och alla borjade nattklubbsdansa som bara den. Spridda, med det
fysiska avstand man normalt har till andra dansande pa en klubb. Det sag roligt och skont ut och
skulle kunna passa som en grund for en genomkoreograferad dansscen. Jag borjade fundera pa vilka
steg vi skulle gora, vilken typ av dans vi skulle anvanda. Men jag blev lite matt vid tanken pa att foresla
stil och danssteg och dessutom hade vi valdigt lite tid pa oss.

Sa horde jag mig sjélv sdga: Kan ni prova att istallet for att dansa utspritt, dansa tatt ihop, i en klump?

Studenterna gjorde sa, med ungefar samma spontana rorelser som férut men nu sida vid sida, kropp
nara kropp, som en sammanhallen och féranderlig organism. Och PANG uppstod férhojning och
scenen var dar.
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Som lite dldre mimare och pedagog pa Stockholms Konstnarliga Hogskola. Foto Anna Ukkonen



- Vad dr det som gor att du, om och om igen viiljer att jobba med detta och inte ndgot annat?

Att jag behover fa skapa. For att livet ska kdnnas meningsfullt behover jag fa skapa. Skapa det
som inte redan finns. Ensam eller tillsammans med andra.

Kanske hade jag redan som barn en melankolisk sida, det var och ar latt for mig att hamnai
ensamhetens bakatsug. Men i skapandet, ensam eller i samrére med andra kanns det som
att livets Iaga brinner starkare.

Skapandet av en uppsattning innehaller sa manga delar: den forsta, ofta ensamma
idéperioden. Sa blir vi en grupp och idéerna vaxer. Det praktiska golvarbetet som ger fler
idéer; kanske forkastas de forsta intrycken och nya och starkare bilder skapas.
Sammanfogningen med fler konstarter: bilden, musiken och ljudet, ljuset,
dockorna/objekten, kostymen. | slutdndan har vi ett verk som ingen visste fanns, nagot som i
basta fall overraskar oss, tillfor nya perspektiv och verkligheter.

Allt detta gor mig lycklig.
Men vad ar det i sjalva skapandet som férhojer var livskansla sa?

Jag skulle saga att det har med utmaningar och O6verraskningar att gora. | skapandet blir du
standigt utmanad, du ndjer dig inte, du vill vidare. Som en lang dventyrsvandring: du ger dig
ivdg pa morgonen och vet inte mycket om hur dagen kommer te sig. Du behdéver hoppa 6ver
badckar som du inte visste fanns, sdka l6sningar, andra fardvag kanske. Nar kvallen kommer
har du kanske kommit till en helt annan plats an den du hade planerat for. Men du ar anda
markvardigt ndjd med din dag, for den har innehallit bade overraskningar och pl6tsliga
vandningar.

Jag hittar stor skonhet i skapandet.

-Vdagar du gora det du vill?

Ja

Jag har i hela livet fatt arbeta med gestaltande rorelse (mim?).

Det har inte inneburit kandisskap.

Det har medfort en hel del hacklande - klappande pa vaggar, grimaserande, ”“sa du ar
miiimare...!”

Men det ger mig gladje och ofta kdnner jag att det har betydelse fér andra ocksa.

Jag ar stolt och glad 6ver de uppsattningar jag gjort och 6ver det arbete jag fatt utféra med
undervisning och med utbildningen i mimskadespeleri.

Men ocksa Nej.
Jag tycker att vi kulturskapare lever i ett samhalle som ser konsten som, i basta fall, ett lite

lustigt tillagg. Nagot lite roligt och intressant men absolut inte livsnédvandigt. Att vara
scenkonstskapare i ett sadant klimat kan innebara att man anpassar sig till radande normer



for att kunna forsorja sig. Jag tror att det i mitt fall har inneburit att jag ibland har varit for
forsiktig, arbetat i for liten skala.

Jag drommer fortfarande om den dar uppsattningen nér en invanarna i en stad eller ort gar
kvinna ur huse och skapar scenkonst som en hyllning till manniskan och naturen. Nagot
liknande de karnevalstagsliknande uppséattningar jag hade lyckan att se i Sao Paulo, Brasilien
nar jag var dar pa ett utbyte. Den uppsattningen skulle jag speciellt gdrna vilja gora idag,
2024, nar samhallsklimatet har hardnat ytterligare.

Drommar dor inte.
Stockholm i november 2024

Lena Stefenson

Delar av denna text finns publicerade i Lena Stefensons bok Rérelsen férst- om regi fér rérelsebaserad
scenkonst, SKH 2018. Lank:
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