Den fysiska teatern ar min vag till frihet att uttrycka och kommunicera erfarenheter och
kroppar som jag sjalv langtar efter att underséka men som jag ocksa vill se pa en scen.
Gomda kroppar fulla av skonheter, banaliteter och hemligheter. | det fysiska teaterarbetet far
det omedvetna inom oss en chans att komma till medvetet uttryck och den tranade, kdnsliga
kroppen en mojlighet att sprida magi, varme och hopp.

Sjalv bar jag ett livsinnehall for vilket det inte finns nagra ord. Men det finns rorelser,
stillheter, mojligheter att finna de fysiologiska forutsattningarna for att komma i kontakt med
det jag vill undersoka och tala om. Det ar en langtan efter sjdlva den kropp som inte ar
dompterad och understalld ordets makt och som inger oss hopp om att ett rikt liv bortom
hierarkier och maktmissbruk ar maojligt.

Det finns en plats som jag vill aterskapa om och om igen. Det ar den plats dar vi verlamnar
oss till manniskan som vi faktiskt ar, med sar, skavanker och skdnheter, och dar erkanner var
delaktighet, var maktloshet och sa smaningom delar den med var publik. Det finns inget
heroiskt i detta, men denna handling dr oerhérd i sin storhet och kraver dvning.

Som ung motte jag teatern i skolan. Det var en larare som hade oss ett par timmar i veckan i
skapande dramatik. Jag var sju ar och upptackte att jag hade ett liv bortom de urtrista
rollerna jag var satt att spela i livet och som kan sammanfattas i orden sot, tyst och duktig.
Plotsligt fick jag vingar, jag slangde mig ut och jag upplat min rost i helt nya tonarter och
andra fysiska rum.

Men med aren tog orden och de trista rollspelen dver tills jag motte Séren Larsson. Han hade
varit elev hos Jerzy Grotowski och jag var nyfiken, pa jakt efter nagot annat an den teater
som frossade i klichéer.

Den forsta workshopen vi gjorde tillsammans dgde rum under ett dygn. Vi 6vade och
tranade, enkla rorelser baserade pa gravitation och rytm, timme ut och timme in.

Nagon gang under natten var det nagot som sldappte. Mina vanliga hallningar gav vika och jag
upplevde hur min tyngd sjonk in i golvet samtidigt som kroppen paradoxalt nog blev lattare.
Trottheten forsvann, kanslan av begransning likasa. En tomhet infann sig. Det var bara att
folja, upplata sig och anvanda sig av allt som en var i besittning av. De medvetna och
viljemassiga handlingarna forlorade greppet 6éver mig och kroppen férstod omedvetet vad
den skulle gora, jag behévde inte bekymra mig.

Under min professionella traning fordjupade jag mig i detta fysiska och mentala arbete som
kort kan beskrivas som fotens kontakt med golvet. Fysiskt, att arbeta med skelettets struktur
och med balansen. De konkreta slapp vi behdver gora for att fa fysisk och mental tillgang till
kroppens alla dimensioner. Mentalt att 6ppna sig for de sensationer och impulser som da
uppstar och modet att folja dem ocksa bortom de ramar vi och vara discipliner satt upp for
vad vi kan och hur vi gor.



Den fysiska teatern ar bade form och innehall. Formen kanns ofta okontroversiell om an
styvmoderligt behandlad i Sverige. Innehallet daremot ar dynamit: att réra vid fragor,
kroppar och réster som ar tabu och som ruckar var uppfattning om hur varlden ser ut och
hur vi skulle kunna leva vara liv. Den fysiska teatern ar en konstform som férvisso ocksa
arbetar med rést och ord men som frigjort sig fran ordens diktat och som staller sig pa den
upplevande manniskans sida.

Jerzy Grotowski hade ryktet om sig att vara hard, brutal och at det hansynsldsa hallet. Nar jag
blev bekant med honom i en sommarworkshop for unga skadespelare 1987 matte jag en
forsynt och lagméald man med en glimrande och skarp blick. Hans arbete ledde mig dit jag
ldngtade: in i en varld av manskligheter bortom de sociala maskerna men anda i samspel
med dem.

Vi tranade rost, rorelse, improvisation och akrobatik. Syftet var att komma i kontakt och
kunna arbeta med de djupare skikten inom oss. Men ocksa att upptacka vad i oss sjdlva som
mojliggjorde denna kontakt och vad som férhindrade den. Vi fick kdnna pa vara gréanser, var
lathet, vara ursakter och vara begransningar men i ett sammanhang som gjorde allt for att
stotta oss att komma 6ver dem. Grotowski hade skapat skenbart enkla former for arbetet i
vilka vi tranade teknik, avspanning, medvetenhet och sceniskt mod. Det handlade om att
skala ner, lagga av sig, eliminera det som star i vagen for att |Iata det vi inte visste att vi var
komma till uttryck och finna en fysisk form som kunde upprepas. Utgangspunkten var och ar
hur den méanskliga kroppen fungerar — nagot som jag personligen blir mer och mer
intresserad av i takt med att kroppen aldras.

Via negativa. Ta bort, skala ner. Omfamna tomheten. Avsta fran att félja den forsta impulsen
utan invdnta den andra. Vanta inte for lange. Forskjut rytmen. Hitta nya stallen inom en att
vila och finna narvaro. Enkla handlingar som utmanar, far oss att se vardagen i nytt ljus,
handlingar som provocerar, en upplevelse av sanning, i samklang med de fysiologiska
processer som faktiskt sker inom oss och som férnimms som innehall och som i sig
kommunicerar. Tanker att 6vningarna i sig bara ar en forberedelse for att kunna éppna sig for
och lyssna till de innebdrder som rérelserna och narvaron vacker inom en. Staller mig fragan
hur langt jag vagar ga. Om jag formar sta ut med smartan, skracken, vreden och de otillatna
tankar som jag klamrat mig fast vid under mitt liv. Om jag star ut med gladjen. Kan jag tillata
mig uppleva lyckan, vagar jag glanta pa dorren in till det paradis som gatt forlorat?

Det handlar om att falla. Om och om igen. Att som yrkesmanniska lata sig falla och lata sig
beses. Att i traningen och i det sceniska arbetet vagra att enbart klamra sig fast i



yrkesmassiga och personliga vanor, utan att ge sig ut dar det bar eller brister. Rent fysiskt ar
fallandet i det sceniska arbetet otroligt vackert och ofta 6verraskande. Vi ser en person som
slapper taget och som Overlamnar sig at omvarlden och naturlagarna.

Arbetet ar konkret och vardagligt, enkelt, och behéver erévras om och om igen. Jag har en
grundtraning dar jag staplar min kropp i balans dar ryggraden ar sa fri som mojligt och dar
jag med hjalp av skakningar och sma forskjutningar arbetar med maximal avspanning och
foljer kroppens funktioner. Tyngden och gravitationen behéver var uppmarksamhet.
Formagan att slappa var kroppstyngd ner genom golvet och bli som en del av marken som
bar oss ar essentiell. Men ocks& huvudet och 6gonen behéver traning. Ogonen &r den direkta
och forsta kontakten mellan oss och var omvarld och ett vasentligt organ i var forstaelse och
for kommunikationen indt och utat.

Jag arbetar med isolationer och riktningar, och att med hjalp av andningen 6ppna upp och
skapa mellanrum mellan kotor och kroppsdelar, fa kontakt med kroppens baksida.

Sa saktar jag ner. Andas och fokuserar pa att 6verlamna mig till stunden och nuet, Iamna mig
sjalv ifred och fa de muskler jag inte behdéver anvanda att slappa taget.

Jag uppmarksammar igen fotens kontakt med golvet, med tyngden, min egen rytm i relation
till rummet och medarbetarna, jag dndrar ingenting men jag registrerar och kan lata mig
paverkas eller inte.

Jag stracker mig ut och later kroppen forhalla sig till nivaer: golv, rum och tak. Jag séker var
nagonstans jag bar, vilka muskler som haller och &r aktiva och vilka som ar passiva. Som detta
”jag-idag” undersoker jag rummets ytor och vad de lanar sig till, jag lyssnar och slapper,
fangar upp och stannar till.

Nu rosten. Uppmarksamheten far dra sig inat, till skelettet. Jag andas, fokuserar en kroppsdel
och Iater rosten soka sig dit, vibrera i benen och ljuda i halrummen. Hela résten ar intressant,
ocksa den rost som skaver, rosslar och skar sig. Vad sager rosten mig, hur talar den till oss, till
mig, till rummet och till varlden?

Kroppen och rdsten ar ett med sjalen som samspelar med det omedvetna som samspelar
med omvarlden. Vi ar begavade med tva hjarnhalvor som arbetar tillsammans. Den mer
emotionellt orienterade hjarnhalvan 6ppnar sig for det manskliga aventyret dar den mer
rationellt orienterade hjarnhalvan stottar upp och hjalper till att finna vagar.

Jag tanker att jag som manniska och artist vill géra mig till del av varlden sdsom jag kdnner
den och bidra till att skapa det gemensamma samtalet pa manga olika nivaer. Jag vill
kommunicera med naturlagarna och de villkor som allt levande omfattas av och som ocksa
artikuleras i rytm. Jag vill bade dra och vara fri att kritisera det arv jag fatt med mig i form av
forfader och kultur, jag vill varna, forsvara och fritt uttrycka mina djupt personliga upplevelser
och jag vill kunna satta det hela pa en scen for att kommunicera det i det gemensamma
sociala rum som teatern upprattar.



J

Nar det géller forestallningsskapandet har jag alltmer gatt in i arbetet med arkiv. Arkiv som
en plats for dokument som var tillvaro pa olika satt vilar pa: beslut och undersdkningar,
utrdkningar och myndighetsbeslut. De utgér samhallets grundval och vi kommer medvetet
eller omedvetet tvingas att forhalla oss till dem. Det &r kring dessa arkiv som var
gemensamma officiella historia om oss sjalva och var varld skrivs.

Konstnarligt tycker jag om att relatera till arkiv som en verklighet vi kan erkdnna som en
gemensam erfarenhet och som ager eller agt rum. Inte sallan ar den grym. Den tar maktens
perspektiv och dess agens ar ofta stum och hard.

Men det finns ocksa andra arkiv, sdsom tidningsartiklar, monument och minnesplatser,
fotografier och brev; liksom de minnen vi alla bar omkring pa. | motsats till de officiellt
sanktionerade arkivens rigida utsagor sa ar de arkiv vi sjalva dger i vara kroppar med dess
specifika minnen mer dynamiska och dartill subjektiva men inte mindre giltiga. Vi bar alla
gjorda erfarenheter och upplevelser mer praglade av personliga handelser men ocksa dem vi
gjort som grupp: kon, klass, etnicitet och alder. Dessa ar inte alltid artikulerade. Och de
erbjuder andra historier och perspektiv dn vad de traditionella och offentligt sanktionerade
arkiven gor.

| arbetet med gomda livserfarenheter framkommer nya berattelser. | kroppar som bar
tystade erfarenheter finns andra minnen an de som samlats i historieb6cker och museer. Nar
dessa tystade minnen ges uttryck och férs samman med de gamla arkiven pabdrjas en dialog
mellan det kdnda och det okdnda. | den dialogen ar det inte séllan det vi inte visste nagot om
som kanns valbekant och det vilbekanta som blir fraimmande. Med detta som utgangspunkt
kan vi i vara iscensattningar lagga till raster av strukturella fragor som ger ytterligare en
dimension till dessa nya berattelser.

Vare sig jag utgar fran en fardig text eller fran idéer och tankar kring fenomen sa paborjas
arbetet alltid med samtal mellan mig och mina medarbetare. Det finns en idé och ett
material oftast sammansatt av bade texter, filosofi och rumsliga tankar. Vi samtalar, dyker in i
och lar kdnna materialet. Vad vacker materialet i oss? Vad associerar vi till? Vi haller oss nara
gatan och fascinationen och undviker de entydiga svaren.

Sedan ringar vi in det vi vill undersoka i sammanhanget, satter upp improvisationer och turas
om att observera. Fysiskt provar vi oss fram vad materialet gér med oss, vi later vara kroppar
formas och omformas av uppgifterna, vi finner handlingar och riktningar.

Vi feedbackar och samtalar igen. Det vi som observerar ser, det de som var pa golvet och
jobbade upplevde. Ingenting ar ratt eller fel, men mer eller mindre framkomligt och
funktionellt. Undan for undan tas besluten om vad som ska utvecklas och vad som for denna
gang faller bort.



Vi flyr det malinriktade och omfamnar det nomadiska. Arbetsfokus ligger pa varandet i det
fysiska, i scenrummets nu och pa improvisationen i de olika momenten. Malen finns dar i alla
fall, det forestallningen som ska delas med en publik kan uppna, och den riktningen behoéver
vi alla ta ansvar for.

Det finns en djup mening med det vi gor. Nar vi arbetar med hjartat i handen sker nagonting
omkring oss. Méanniskor paminns om vilka de ar och vad livet skulle kunna vara. Vi
skadespelare ar de som bultar pa tillbommade portar, som ror vid det oberdrbara, som inger
hopp om att ljuset, trots allt, brinner i moérkret.

Foton:

"Your Body Isnt Just You” 2020 med Annika B Lewis. Foto: Gustavo Perillo Nogeuira
“Your Body Isnt Just You” 2019 med Annika B Lewis. Foto: Andreas Luukinen
”"Bouffon” 2012 med Jonas Franke-Blom. Foto: Thomas Magnusson

"Aldrig GIomd” 2020. Foto: Ola Kjelbye

”Ja tack!” 2016 med Sanna Kallman. Foto: Johan Wingborg

“larssons blandning” 2007 med Helen Hansson. Foto: Ola Kjelbye

”"BERTHA” 2009. Foto: Ola Kjelbye






