Att drabbas:
sOkande efter spelet i mimkonst

av
Ed Damron

“Flickan i spegeln” Victoria Dedekam och Olivia Skoog
regi Ed Damron och My Areskoug, scenograf Sigyn Stenkvist
foto Martin Lindeborg

Jag tinker ibland pa att ordet mim kommer fran “mimesis”, eller att bli som”. En
mimskadespelare kan med kroppen bli allt: trdd, djur, vider, en stad, en id¢, en karaktiar. Mim
har genomsyrat vart arbete under aren, oavsett om vi arbetar med eller utan ord, masker och
objekt. For nagra ar sedan gjorde vi en forestéllningssvit om érstiderna. I varje arbetsprocess,
borjade vi att mima sjdlva sdsongen. Vad vill den? Vad har den f6r dynamik? Vad forvéntar
den av oss? Vi borjade med varen, som hade en sddan smérta och glddje i sin fordndring. Vi
anvinde oss av fa medel, som ett par tydliga semi-abstrakta former, for att fa fram kénslan av
is som smélter. Under de fyra forestillningar som blev till, fick jag spela bland annat lampa,
igelkott, fiskare, och solbadare.

”Prima Vera”, Kajsa Englund och Ed Damron
regi My Areskoug och Ed Damron, scenograf Ylva Lundkvist
foto Martin Lindeborg



Att bli som.

Lika viktigt ar det att paverkas. En karaktérs inre berittas genom hur den reagerar. Rytm,
tempo och kvalitén av gester och rorelse genomlyser karaktirens kénsloliv.

Vad skiljer ut en mimskadespelaren? Du dr medveten om rummet. Du har en kénsla av
ndrvaro som skdr genom rummet. Du levandegdr rummet emellan dig sjilv och andra, mellan
dig sjdlv och objekt. Du anvénder varje gest och reaktion for att berdtta. Med varje aktion som
gors av en annan karaktér, kan du med din reaktion, d&ven om det &r en enkel blick, berétta mer
om din karaktir, dess kénsloliv, och fora beréttelsen framat. Vi spelade en forestdllning om en
flicka, som i fortvivlan boxar pé sin tr6ja. Med en enkel blick och néstan osynlig rorelse,
kunde jag, som spelade klddhédngare, levandegora flickans aktion och sétta perspektiv pa
scenen genom min forskrickta reaktion.

En aktion pa scen som saknar reaktion faller platt. Det pdminner mig om alla osedda gester,
ndr folk pa stan pratar i mobilen och anvinder yviga rorelser som forbli osynliga for
mottagaren. Som mimare tycker jag alltid synd om dessa gester; jag forsoker bevittna dem.

En klassisk forstaars improv pa Lecoq dr ett sorts cocktailparty. Karaktdrerna kommer in, den
ena efter den andra. Sjélva rytmen av entréerna dr en sorts musik, och om den inte stimmer,
faller hela scenen direkt. Du kommer in och ser allt som bjuds: mat, dryck, ljuskrona, en fin
matta. Hur kdnner du dig, ensam, i vintan pd varden? Blir du frestad? Kénner du dig
overldgsen eller 6vervéldigad? Det kommer flera karaktérer, och sedan blir det stor dramatik.
Lat sdga att alla ar torstiga. Men vérden har inte kommit. Men dryckerna ser ut att vara kalla
och goda. Genom blickar och smi rorelse berittas om lidngtan, och till slut tar ndgon upp ett
glas. Hur reagerar du? Vagar du ta upp ett glas? Tycker du att hen ar frick? Beundrar du hen?

Genom denna och andra nyborjardvningar 14r man sig pa Lecoq det som kallas “’juste”; nir
spelet och rytmen é&r i synk. Man éterberittar livet, soker vad som stimmer, inget ska vara
konstlat.

Men.

Vad vill man beritta? Om vérldens girighet? En karaktir paverkas av virlden pa sé sétt att den
maste ha precis alla pengar och vérdesaker. En sadan karaktdr blir till slut forvriden av sina
kénslor. Ett sitt att gestalta detta &r med en mask; Pantalones mask, med sin ndsa som soker
nyfiket, dr konstant paverkad av sin girighet och kan knappast gora nagot annat

En skadespelare som vill in i masken maste
begripa djupet i detta. Hela kroppen ar
formad efter denna enda kénsla. Med det
pa plats, kan karaktdren &nda bli paverkad,
som att Pantalone plotsligt blir kdr och
lurad pé pengar, kontramasken.

”Madame Pantalone och vattnet” Anna Roing Hellberg,
Vidisha Mallik och Kajsa Englund, regi Ed Damron
scenograf Ylva Lundqvist, foto Edvin Svensson



Att drabbas.

Det ir ett tema som &terfinns 1 allt vart arbete och 1 Lecogs metod, frén élskaren i
Commedia till den girige Pantalone, till den missformade bouffonen. Livet hinder dessa
karaktirer, och de kommer aldrig att vara desamma igen. Att lata karaktiren paverkas av
andra, av virlden, miljon, naturen, publiken, det &r nyckeln till Lecoq och f6r mig, mimens
essens. Det finns inget system for detta; det handlar om kénsla och kunnighet.

For att spela en mask, maste skéddespelaren drabbas av den. Varje mask dikterar sina egna
spelregler, och det dr skaddespelarens utmaning att finga upp dem. Annars blir spelet platt. Att
spela med mask &r svart; oftast ser man ingenting och har till en bdrjan ingen aning om vad
man ger ut. Sedan kan det vara ett miktigt verktyg. For var del, experimenterade vi bland
annat med kardborrband, med masker som kunde foréndras rent fysiskt. De var roliga att lira
med, det blev en rytm.

”Krumelur” (tv) ” Maskopl I och IT”, Vidisha Mallik och Ed Damron
regi Mario Gonzalez, foto Edvin Svensson (tv) och Thomas Althin (mitt och hoger)

Det som driver mig 1 mitt arbete dr oftast ett behov av att belysa négot jag har upplevt:
kénslor, relationer, drdmmar, ordttvisor. Som forilder, fick jag vittna pd nira hand hur
laroplanen Igr11 stressade ungdomarna; rekordmanga elever sokte hjilp for stresskinsla pa
grund av 6kade krav i skolan. Vi har gjort tva forestillningar pa temat med sju ars mellanrum,
dé problemet bara har 6kat. Ofta blir vi nyfikna pa ett tema, som vi sedan undersoker genom
intervjuer med ménniskor i olika &ldrar, samt bocker och media. Drivet dr behovet av att
fordandra samhdllet, eller atminstone att fa publiken att reflektera, frdn barnens behov av att bli
sedda, till de dldres isolering.

Det kan dven bli en karaktir som vi vill berdtta om, en enkel person i sin vardag, vars strdvan
med enkla sysslor reflekterar hela kampen med att vara minniska. En gammal dam kléttrar
upp pa en stege for att byta sin glodlampa. Tva ménniskor tdvlar om vem som kan korsa benet
snyggast. En person dor av nyfikenhet eftersom fodelsedagspresenten ligger under séngen. En
uppblast lirare lyckas inte uttala ordet ”forldt.” Lecoq brukade sdga att Arlequino som é&ter
spaghetti ar ett stort tema, da hen &r s& hungrig. Den som har varit riktig hungrig for att den
inte har rad med mat, kan fatta.

Karaktiren kan dven paverkas av publiken, som i clown. Att sti avskalad, utan nagon distans
mellan sig sjdlv och publiken, kraver sin artist. Clowndimensionen, eller aspekter av den, har
genomsyrat vart arbete, att spela fram komiken i situationer, och framfor allt att behirska
timing. Vi har baserat mycket av vart arbete pa samspel; komiken dr inte bara vad en gor, men



vad en gor med andra, och vad andra gor med en. Att befinna sig i samma rum och tid med
publiken fungerar inte i alla scener, men &r ett mycket anvéndbart verktyg. Vi har anvint oss
av detta for att bryta, komma nidrmare publiken 1 ett visst ldge 1 en forestéllning. Dagens unga
publik &r vana vid att vara aktiva i underhallning, och det funkar lika bra i konst.

VElin Kvist” Vidisha Mallik
regi Alain Gautré

Om man analyserar spelnivier inom Lecoq eller Coupeau, hamnar du vid starkare kénslor i ett
lage da det antingen fordras en hogre niva av stilisering i rorelse, eller rosten och ord. I var
arbetsprocess, har det fysiska alltid gatt fore. Utifran vart tema och forskning, improviserar vi
fram situationer, som ibland leder till talad dialog, ibland inte. Infor vart senast projekt,
intervjuade vi barn i ldgstadiet och fragade dem, “vad ar vackert?”. Utifran dessa svar, samt
vara egna livserfarenheter, improviserade vi fram material. Vi visade olika scener for vara
referensgrupper, och nir vi hade plockat ihop och isir arbetet, insag vi att vi hade material till
tre olika forestéllningar. Vi valde tva av dessa. Den forsta handlar om tvd damer som
undersoker vad som &r ’fint”, och &dr utan ord. Den andra forestillningen blandar mim och
ord, dvs det talas inte ndr det inte behdvs. Forestillningen handlar om en flicka som borjar
kénna sig grd och osynlig. En dag hittar hon en magisk spegel i skogen, och blir fast i landet
Flard, dér allt ar glimrande. I samband med uppséttningen har vi haft temakvéllar om “unga,
stress och sjédlvbild”, med forestéllning och foreldsning. Publiken som ser forestdllningen
tolkar spegeln olika; #r hon fast i ohilsa? Droger? Atstorning? Nitet? Och det r det som for
mig dr mimens kérna, beskriven en gang av Decroux-larjungen Daniel Stein: ambiguitet.

Mim &r inte abstrakt. Mim é&r specifikt, men tvetydigt. Som Daniel
sa, ” jag vet att scenen betyder detta eller detta eller detta”; det &r
inte vad som helst. Vi vet precis vart vi ska, och inom vilka
parametrar vi vill att publikens fantasi ska vandra. I forestéllningen
ingar ett flertal promenader i skogen, dir hon hittar spegeln, eller
som en dskadare pastod, ’skogen representerar hennes angest”.

”Flickan i spegeln” Olivia Skoog, Victoria Dedekam
regi Ed Damron och My Areskoug, scenograf Sigyn Stenqvist
foto Martin Lindeborg



Alla som har haft med skolan att gora, som barn eller fordlder, har sékert undrat Gver det
stillasittande som sma barn utsétts for. Sjilv blev jag fastbunden i min stol av ldrarinnan i
arskurs 1 (mimare var ingen diagnos pa den tiden). Det maste finnas sétt att 14ra sig genom att
anvinda kroppen; annars hade ettdringarna, vérldens bista mimare forresten, aldrig lart sig att
gd. Vi ville gora ett undersdkande projekt om mim i skolan: kan mim paverka inlérning pa ett
positivt sdtt? Mim visar sig vara ett bra verktyg 1 klassrummet. Man kan 6ppna jorden och
kdnna lavan inuti. Man kan mima vattnets vag frdn himlen till hemma och ater. Mim &r dven
ett otroligt bra sdtt att ndrma sig sprak (fraga ettaringarna).

Vi lyckades bevisa att mimen forstiarker inldrning, och utifran denna forskning skapade vi ett
par klassrumsforestédllningar som blandar mim och engelska. Den forsta var egentligen aldrig
tankt att bli en forestillning. Jag hade triffar med mellanstadieelever, och gick in med olika
improv-ramar. Plotsligt hade jag en pjds. Andra hilften av forestillningen improviserar jag
thop med eleverna, som bestammer vilka faror vi ska méta och pa vilken plats. Dérfor har jag
hamnat i ost-lava i Dubai, i helvetet med Trump, och ett hundratal ganger pa Eifteltornet med
jattespindlar. Jag tycker att det dr véldigt speciellt att spela interaktivt 1 ett klassrum. Till
skillnad fran en vanlig forestdllning, ser jag alla elever i ett klassrum; jag ser deras
individuella musik sa att sdga. Jag kan plocka in elever for att spela olika karaktirer, pa ett
sétt som ofta forvénar pedagogerna. Blyga elever spelar modiga, kaxiga killar sjunger
vaggvisa. Framfor allt inser eleverna vad deras fantasi kan fa fram, trots att de befinner sig i
klassrummet.

‘l

"Did I really?” regi Vidisha Mallik

For mig, ar det omojlig att skriva om mim utan att prata om fantasi. Nir jag borjade med mim
som tonaring pa sjuttiotalet, var det som motstand mot de vuxnas vérld av dndlost prat och
analys som fanns i tiden. De flesta teaterelever pa college 1 USA gick pa audition, och
hoppades, hoppades att fa en roll, medan vi i mimgruppen bara skapade och spelade. Vad ar
artisteri om inte kreativitet? Och det dr det som for mig skiljer mimare fran 6vriga
skadespelare. Jag skapar det jag gor; det 4r mimskadespelaren som &r forfattaren, artisten, och
ofta regissoren. Vi vintar inte pa att bli skapade med. Vi kreerar.

Nér man spelar och dr 1 synk med publiken, nidr man har publikens fantasi 1 sin ficka sé att
sdga, ar det en fantastisk kinsla. Vi gjorde en mimforestéllning om smabarnsforildrar i vilket
jag spelade en fordldraledig pappa till en ettaring under négra scener. Jag promenera med
barnvagnen, som barnet vigrar sitta i: jag héaller upp barnet som sjilv skjutsar barnvagnen
framat. Jag kdnkar sedan barnet och barnvagnen upp for trappan, och tar fram nycklarna. Nér
jag Oppnar dorren med barnet i armarna, kasar barnvagnen ner for trappan. Medan jag gar ner
for att himta den blir ettiringen inlést (jag spelar barnet ocksd). Att publiken foljde med pa



hela denna resa, och skrattar hogt nir
barnvagnen faller ner for trappan, var
otroligt kul.

Timing. Jag har tidigare beskrivit det som
att gd pd luft; ndr jag vet att, d& min
motspelare gor si eller s, kommer jag att
vianda blicken efter en viss tid, och da
kommer publiken att skratta.

”SBF-smébarnsfordldrarna” Anna Karin Sersam och Ed Damron
regi Vidisha Mallik, foto Thomas Althin

Med min spretiga mimbakgrund, var det svart att komma till Lecoq. Under &ren innan, hade
jag provat pa teknik fran Decroux, Reid Gilbert, Paul Curtis, Warsaw Mime Theatre, kabuki,
och bharata natyam. Jag var tvungen att "avldra” allt. Att fa ett godként utlatande fran Lecoq,
”pas mal” (typ "inte illa”) satt langt inne; ofta begrep en forst inte vad som soktes.
Ovissheten var en nyckel; det, och att ldra sig att se.

Eller réttare sagt, alla kan se; om timingen é&r ritt, skrattar alla.

Det du lar dig ér, att se varfor.

”Fin i kanten” Vidisha Mallik och Victoria Dedekam ”Omhjirtad” Nanna Nore, Victoria Dedekam, Bjorn Sillqvist och
Vidisha Mallik
regi: Ed Damron, scenograf: Karin Lindahl Oscarsson, foto: Martin Lindeborg



